Правила хорошего тона и секреты «искусства жить»
Программа позволит вам посетить три французских города, познакомив с семинарами наших экспертов в области "savoir vivre"...

НАШИ ЭКСПЕРТЫ:
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 AdelinaBogdanova
· Эксперт по  приему   туристов во Франции  (20 летний опыт),  разработчик дегустационных и гастрономических туров, семинаров и корпоративных поездок

· Создание  и проведение частных и корпоративных  мероприятий  для русскоязычных клиентов . Партнер по техническому воплощению мероприятий для многих московских ивент-агентств.

· Создатель парижского агентства и сайта www.abepagency.com, автор многочисленных публикаций во французских интернет ресурсах

· Создатель бутик флористического дизайна La Broc& Fleurs www.thingstobloom.fr)

· Замужем, деток нет.
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Svetlana Dal Farra
· По образованию дизайнер женской одежды, стилист и в прошлом профессиональная модель. В её портфолио входят съемки с самыми известными российскими и французскими фотографами для российского глянца и рекламных компаний. В Париже свою специальность Светлана дополнила двумя образованиями: Visiora - «Make-up & Hair stylist» - стайлинг и мейкап для сцены, кино и подиума на базе специальной линии Dior,( 1996 год) и  «Look Institute» 2007 год - с присвоением квалификации дипломированного специалиста в сфере персонального имидж-консультирования.

· Профессиональный стилист и визажист с 20 летним стажем работы в глянце  и шоу бизнесе

· Сегодня: блоггер ,   основательница  сайта www.paris-chance.ru
· Эксперт по  персональному стилю, создатель цикла семинаров по искусству создания стиля и макияжа.

· Замужем во Франции, имеет взрослую дочь.
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MilaBichart
· Педагог - психолог по образованию

· Диплом  об окончании Европейской  Высшей школы холистической натуропатии, Париж, одной из самых старых в Европе (Collège Européen de Natoropathie Traditionnelle   Holistique)

· Создатель  центра здоровья Виталис www.vitalys-naturopathie.com, имеет частный кабинет в XVI м округе Парижа

· Сама называет себя «экспертом по омоложению», для многих светских дам  она стала настоящим гуру т.н. «мягкой медицины» (« médicinedouce »), поскольку часто находит выход там, где официальная французская медицина бессильна . Адепт концепции целостного подхода к человеку, на эмоциональном, энергетическом, психическом, физическом уровнях.   В ее проверенных 7 летним опытом методиках  – гомеопатия,  фитотерапия, ароматерапия, олиготерапия,  иридология.

·  Консультант по  разработке персональной программы питания, соответствующей вашему типу организма,

· Замужем, 2 детей

 Mila Ahossi
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Региональный туристический гид по Бургундии (Formation aupres de l’Office de Tourisme de Dijon) , преподаватель на кафедре туризма
· Диплом специалиста по производству и продаже вин

· Член Винного братство Тастевинажа (ConfreriedesChevaliersdeTastevinClosdeVougeot),  Ассоциации « ClosMosaic » по продвижению эно-туристических продуктов в Шассань - Монраше

· Профессиональный гид, автор авторских программ по Бургундии, Шампани, Альзасу,  создатель Бургундского дома и сайта www.winetoursinburgundy.com
·  Людмила открывает самые эксклюзивные  «нетуристические»  домены и рестораны, успевая за день показать целый регион, не теряя ни минуты.  Большой знаток не только вин, но и человеческой психологии, она – любимица скоповатых на эмоции виноградарей . Создает приятный эмоциональный климат в туристической группе. Свою вторую родину – Бургундию  – знает и преданно любит,  находя каждый день  все новые и интересные опции на радость клиентам.

· Замужем, 3 детей...
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Tatiana Gagen-Delcros
· журналист по профессии и винный специалист по призванию. После окончания Ленинградского государственного Университета (диплом «С отличием») работала на телевидении, в Ленинградском Университете, на радио. В 1989 году переехала в Москву. В качестве журналиста-исследователя принимала активное участие в разработке сюжета документального фильма «The soviet wives affair», который снимался для британского телевидения и ряда других проектов телевизионного канала С4. В 1991 читала лекции в университетах штата Вирджиния, (США), имеет высокий индекс цитирования по теме : Vladimir Nabokov’s legacy in Russia.

· Гастрономической журналистикой занимается 10 лет. Возглавляла популярные журналы «Le Gourmet», «Рестораны Москвы», а также газету Российской Ассоциации Сомелье.

· Является действительным членом многих международных гастрономических и винных обществ и клубов: Chevalier, l' Association des Maitres-Conseils en Gastronomie Francaise;
Caballero, Cofradia de Caballeros de San Miguel de las Vinas, etc.

· В последние годы до своего отъезда из России возглавляла престижный проект Вина Франции, в рамках которого читала лекции и проводила многочисленные дегустации.

· В настоящее время – гид, переводчик в Лионе.  Замужем.

 ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ
Эта программа создана для тех, кто хочет увидеть Францию такой, как видят ее сами французы:  это Франция нехоженых туристических троп, маршрутов, далеких от мест общепринятого восторга - не из туристического справочника и не из дешевых сувенирных лавок. Даже если вы неоднократно бывали во Франции, вы будете удивлены увиденным и услышанным, потому что узнаете  страну с непривычной стороны, через призму истории, архитектуры, искусства и бытовой культуры. Частные салоны, закрытые для массового посещения бургундские погреба, эксклюзивные бутики, действительно «вкусные» рестораны настоящей французской кухни, в которых на кухне работает сам Шеф,  – все эти встречи, открытия, знакомства откроют вам новые горизонты и возможно вдохновят на перемены в стиле вашей жизни.

Вашими проводниками станут интересные люди - русские, много лет живущие во Франции и французы, которые откроют вам свои родовые дома. Они, ставшие авторитетами в области моды, вкуса,стиля, гастрономии и искусства, покажут вам Францию, которую вы никогда не видели.

Элемент игры: В начале программы каждый участник или участница получает  персональный бэдж. Наши эксперты будут не только давать вам интересный и разнообразнейший материал, но и будут наблюдать за вами, сообщая организатором количество очков, которые получил каждый участник (-ца). В конце поездки мы торжественно обнародуем протокол,  и победитель (-ница) получит потрясающий приз!

Перелет  любой удобный для вас рейс и авиакомпания. Было бы удачно  закольцевать Москва – Париж, Лион - Москва.

Проживание. Все отели программы имеют официальную категоризацию 4* и  находятся в центре городов: в Париже в квартале улицы Сент Оноре , ограниченном садом Тюильри, Лувром, Площадью Конкорд и Вандомской площадью, в Лионе – на Полуострове, в Дижоне – рядом с Центральной площадью

Примеры отелей:

Париж:

· SaintJamesandAlbany 4*, спа отель с бассейном у сада Тюильри (http://www.hotelsaintjamesalbanyparis.com),

· LouvreMontana 4* , романтический отель в стиле XVIII века (http://www.hotels-emeraude.com/hotel-louvre-montana.html), недавно полностью отремонтированный в стиле гармоничного сочетания классики и дизайна

· BW Premier Louvre Saint Honoré  4*, отель в стиле  hi-tech (http://www.bestwesternpremier-louvresainthonore.com/fr/index-fr.html),

· Lumen 4*  , бутик дизайн отель между Оперой и Лувром  (http://www.hotel-lumenparis.com)

Дижон:

· частная резиденция Жан Пьера Бийу (http://www.jeanpierrebilloux.com)

· отель Chapeau Rouge 4* (http://www.chapeau-rouge.)

· отель  Sofitel La Cloche 4* (http://hotel-lacloche.com)

Лион:

· Libertel Wilson 4*http://www.hotelwilson-lyon.com/ ,

· Boscolo Grand 4* http://www.b4hotels.com/fra/hotels/grandhotel_lione/hotel_4etoiles_lyon.htm
· Grand Mercure Saxe Lafayette 4* http://www.mercure.com/fr/hotel-2057-mercure-lyon-centre-saxe-lafayette/index.shtml
 

Питание. Все обеды и ужины происходят за счет клиентов. Мы не планируем посещать самые дорогие рестораны в Париже, поскольку в провинции сочетание цены и качества региональной кухни значительно лучше.  Тем не менее, все пожелания по бюджету на все обеды и ужины всех клиентов будут учтены  на маршруте

Шоппинг. В программе выделено специальное время на шоппинг.  Клиенты не обязаны приобретать ничего из посещаемых бутиков, ателье и дегустаций, но мы будем рады если вы купите на память сувениры из этих мест.

Фотограф. Наш профессиональный фотограф дарит вам фотосессию. Каждый участник программы получит CD с кадрами одного из дней в Париже.
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Первый день. Париж.
Прилет, трансфер, размещение в отеле.
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Обзорная экскурсия по городу с гидом-специалистом по дизайну и архитектуре  (3 
часа).

Даже для тех, кто не раз бывал в Париже, всегда интересно услышать что то новенькое о любимом городе, 

вспомнить его очарование,  проитись по красивым улицам...
Ужин в морском ресторане, например ресторан Жерара Депардье La Fontaine Gaillon или его  подразделение с морепродуктами L’Ecaille de la Fontaine.

Второй день 
9.00 Ознакомительный семинар Светланы Даль Фарра  «Женское счастье, или Секреты красоты парижанок»   (4 часа)

Содержание семинара:

«Как выглядеть на миллион, но при этом не выйти за рамки бюджета»
Современной женщине порой бывает очень сложно ориентироваться в тенденциях сегодняшней моды, во всем этом многообразии стилей, направлений и брендов. Но еще сложнее адаптировать то, что можно увидеть на страницах глянцевых журналов и Интернет ресурсах к особенностям своей фигуры, своему бюджету и своему образу жизни.

Наша программа дает возможность каждой из вас освоить навыки, которыми владеют  профессиональные стилисты и визажисты. В нашем семинаре для истинных дам вы научитесь понимать язык моды, форм, цвета, линий и пропорций. И не только понимать, но и создавать с его помощью свой собственный неповторимый образ. Вы узнаете, как выглядеть на миллион, но при этом не выйти за рамки бюджета.[image: image8.jpg]



Занятие сочетает теоретические рекомендации и индивидуальный подход и приятный круг общения.

Программа обучения состоит из двух курсов:

- Искусство макияжа

- Правильное = рациональное составление гардероба

Вводный семинар предлагает краткое ознакомление с основами цикла Светланы Даль Фарра: разработка стиля, подбор цветов, правильная расстановка акцентов в макияже и в одежде, исправление ошибок – «чистка косметички», «рациональное составление гардероба»,  быстрые и эффективные методики «приведения себя в порядок».

 13.00 Обед: ваша задача – успеть пообедать «по-парижски». Вам выдаются талончики на обед в размере 12 евро, совсем как у работниц французских офисов.  Оказавшись в центре и туристического, и делового квартала Сент Оноре, вам предстоит ровно за один час пообедать (минимум заказа –  сбалансированное блюдо и напиток). Опоздавшие хоть на минуту получают штрафные очки!
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 Трансфер и авторская прогулка с гидом  по одному из кварталов Парижа (3 часа):

· Улица Сент Оноре – Вандомская площадь – Мадлен

· Либо квартал Марэ

В ходе прогулки мы посетим:  парфюмерное ателье в маленьком частном бутике с редчайшими дизайнерскими духами. Вам нравятся древесные нотки, сандал или гранат? Или вы, наоборот, питаете пристрастие к новым цитрусовым – сладкий мандарин, помело? Или вы наконец поняли, что вам подходят только мужские духи?    Профессиональный «нос» совершит вместе с вами это путешествие в мир ароматов и подберет для вас именно то, что вы давно хотели.

Один из бутиков:   http://www.marieantoinetteparis.fr/marieantoinetteparis/Histoire.html
Винтажная лавочка откроет для вас пещеру Али-Бабы, показав наряды с подиумов 60-70хх годов,  а имена  дизайнерских магазинчиков говорят сами за себя: Commedesgarçons, VanessaBruno, AmericanApparel, IsabelMarant, APC…  Не обойдем вниманием концепт сторы (Colette,  L’Eclaireur),  японский дизайн (Muji),   обувной люкс (ChristianLouboutin, PierreHardy…),  шоколадный бутик и, конечно  чайный салон (MariageFrères) и т.д.

Обед : ваша миссия сегодня - самим выбрать ресторан по заданию гида и обосновать свой выбор. Например: недорогой но вкусный итальянский ресторанчик. Либо: французская кухня, обогреваемая терраса, не туристический!  Сложная задача?  Попробуем справиться! В ресторане вы должны будете вести себя вежливо, но результативно, а потом мы спросим официанта, что он думает о вас как о клиентах!
 
Ужин в одном из классических ресторанов в районе Елисейских полей: Chez Fouquet’s, Fermette de Marboeuf,  Devez, Maison Blanche, Atelier Etoile de Joel Rebuchon...  Мир посмотреть и себя показать!

Опция:  кабаре CrazyHorse. Единственное по настоящему стильное парижское кабаре, сохраняющее высокое качество и вкус перформанса. Стоимость 125 евро включает полбутылки шампанского на человека.
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Третий день
9.00 Семинар-практикум  от Милы Бишар «Программа Здоровье» (4 часа)

Содержание семинара:

1. Дезинтокс организма –первый этап на пути к омоложению и здоровью.

2. Постулаты правильного питания – залог гармонии души и тела.

3. Хитрости настоящей женщины  для поддержания идеального силуэта вне возраста.

4.Эксклюзивная диета SOS – вооружение истинной леди (3 кг за 3дня).

5.Знакомство с антиоксидантами и правильное их применение – дорога к молодости и красоте.

6. Знакомство с методикой упражнений с целью гармонизации энергетического баланса организма («тибетская гимнастика») .

Вторая половина дня:

Время для шоппинга.

Ужин – свободный. 
 Четвертый день
После завтрака – трансфер на Лионский вокзал, отправление вашего скоростного TGV в Дижон. Время в пути 1, 5 часа.[image: image11.png]


 Прибытие в Дижон. Встреча с гидом Людмилой Аосси.

Бургундия. Рай для ценителей  вина, хорошей кухни и средневековой  старины .  Эта страна оставит  свой след в вашем сердце!
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Итак, вы вступаете на земли Бургундских герцогов...   4 самых могущественных  «правителя Запада», как их называли современники – Филипп Смелый, Жан Бесстрашный, Филипп Добрый и Шарль Отважный  управляли этой страной  с 1364  по 1477 г.г.,  оставив после себя  не только самое  богатое и сильное государство Европы, простиравшееся от Нидерландов до  Артуа, но и бесчисленные  готические памятники,  фантастические произведения искусства и, конечно, его Величество Бургундское вино, изготавливаемое  со времен Филиппа Смелого почти исключительно из двух наиблагороднейших сортов  винограда - Пино нуар для красного и Шардонне для белого.

Пешеходная рогулка по Дижону.
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 Дижон – Dijon – столица Бургундии,  по которой вы пройдете    знаменитым «путем совенка», посетив  Дворец Бургундских Герцогов  с  гробницей Филиппа Смелого, прогуляетесь  по старому городу по  живописным мощеным улочкам мимо  особняков средневековой  знати, насладитесь  потрясающим  видом  Нотр Дама, одного из самых  примечательных творений бургундской готики, и конечно загадаете желание, прикоснувшись  к маленькой фигурке совенка на боковом фасаде  собора...

 
Ужин в трюфельном ресторане Жан Пьера Бийу 1* Michelin  Le Pré aux Clercs
 
Пятый  день. La Cote d’Or
Отъезд по знаменитой дороге Бургундских вин -  «Золотому склону». Еще 2000 лет назад римляне посадили в этом краю первую виноградную лозу…Проделав путь всего в несколько десятков километров от Бона в сторону  средневековой столицы Бургундии – Дижона,  вы своими глазами увидите знаменитые на весь мир виноградники,  посетите дегустации чтобы  по запаху отличать «премье крю» от  простого «вилляж», а винный аукцион в Hospices de Beaune  станет для вас  действительно важным событием в жизни!

 
«В гости к барону Постанку».  Посещение замка Château entre Deux Monts , находящегося в шаговой близости от виноградников Романэ-Конти, никого не оставляет равнодушным. На этом месте были найдены остатки поселения Бронзового века (3500 лет до н.э.), римские руины, на месте которых в XVII веке возникает  вассальский замок. Начиная с XIX века замок принадлежит семье Постанк, потомок которого, барон де Постанк, выйдет вас приветствовать в своем доме. В программе - знакомство с архитектурой, а также трюфельным хозяйством и задушевная беседа с хозяином за бокалом  Cotes de Nuits.

Обед в ресторане с региональной кухней.

Прибытие в Бон,  духовный центр средневековой Бургундии.
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Beaune : - Знакомство со знаменитыми больницами XV века,  LesHospicesdeBeaune, превращенными ныне в частный музей. Рядом с ним  в HallesdeBeaune вот уже 149 лет в ноябре  проходят самые большие  благотворительные винные аукционы  в мире. Для интересующихся: лот  Batard-Montarchat, состоявший из 1 бутылки, ушел  в 2005 году за 52 000 евро...

Прогулка по средневековому городу. Крошечный городок с какими то 20 тысячами жителей,  станет Вашей любовью навсегда. Возможно, дело в разноцветной черепицеХосписов, или в  грозных крепостных стенах и  защитных рвах, а может быть, в бешеной энергетике  этой древней  столицы герцогства...  В гармонии  не зависимой ни от кого и не смотря ни на что  жизни поколений бонцев: монахов и виноделов,   негоциантов - торговцев вином,  бочаров и кузнецов, любителей пропустить стаканчик пино нуар в будний день, но обязательно присутствующих на мессе в Нотр Дам в воскресенье...

 L'Hôtel-Dieu (Les Hospices de Beaune) : 
Госпиталь-приют, построенный  в  XV-ом веке канцлером Филипа Доброго, набожным Николя Ролленом. Он не дожил до окончания работ, но душа его всенепременно попала в рай... Типично бургундский стиль архитектуры, глазурная разноцветная черепица покрывает  кровлю. В галерее залов госпиталя выставлены предметы его средневековой обстановки, медицинские инструменты и предметы для ухода за больными, а  также  потрясающая иконографическая коллекция, в том числе и шедевр основателя  масляной живописи мастера Ван Дер Вейдена -   полиптих « Страшный  Суд» .

Дегустация  бургундских вин с основами  энологических знаний.

Знакомство с палитрой «Нос вина» : 256 ароматов, присущих вину, от красных фруктов до спелого персика, от гренок до масла, не говоря уже о 9 вредных запахах, которые вы отныне будете определять, впечатляя окружающих! В ходе дегустации Людмила преподаст настоящий мини-энологический курс, ведь разбираться в вине  - это великое искусство, отличающее цивилизованного человека.

 
Трансфер в Лион – город с двухтысячелетней историей, основанный на слиянии рек Роны и Соны.Центр города внесён в список Всемирного наследия ЮНЕСКО.

Размещение в отеле.

Ужин в классическом ресторане с лионской кухней в пешей досягаемости от отеля.

 
Шестой  день


Встреча с гидом Татьяной Гаген-Делкрос в холле отеля.

Посещение les Halles, знаменитого рынка Лиона, столицы гастрономической жизни Франции.

13-00.Обед в ресторане морепродуктов, который находится на рынке les Halles. (Средняя стоимость 25 евро).

14-30. Обзорная  автобусно-пешеходная экскурсия (2,5 часа) по «верхнему» и «нижнему» городу.  Вы посетите античную часть Лиона, основанную еще древними римлянами,  средневековую часть, которая является ныне достоянием ЮНЕСКО, пройдете потайными ходами – трабулями – сквозь кварталы, населенные когда то ремесленниками и ткачами, полюбуетесь на готические соборы и увидите место слияния двух великих рек Франции – Соны и Роны.Перед ужином – аперитив-дегустация в историческом винном баре с  погружением в мир новых ароматов. Наш гид-энолог познакомит вас с пятью  местными винами и расскажет о сортах винограда, о правилах подачи и согласования блюд и вин.  В программе дегустации  два белых вина (Рона – сорт кондрие, Маконэ – сорт шардоне) и три красных – (Рона – cорт сира, Божоле – сорт гамэ нуар из двух крю Божоле). (Дегустация оплачивается на месте, 3 – 3,5 евро за бокал)

19.30 Ужин в одном из Брассери легендарного французского шефа  Поля Бокюза. Именно он основал конкурс поварского искусства Bocuse d'Or, который проходит в Лионе каждые два года. Всего же регион Рона-Альпы, столицей которого является Лион, насчитывает свыше 60 ресторанов, награжденных мишленовскими звездами. (Стоимость ужина у Бокюза 85 евро на человека. Ужин оплачивается участниками тура).
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Седьмой  день
9.30 После завтрака выезд в Сен-Фуа де Лион на миниавтобусе. Семинар с Elisabeth Burton, преподавателем этикета у нее дома. (Продолжительность 1,5часа).

Элизабет Бёртон – удивительный человек и интереснейший собеседник с весьма редкой профессией – она специалист по этикету. Много лет проработав в различных французских и совместных  медиа – компаниях, в 2008 году она открыла свое агентство, предложив как основную тему  умение жить и принимать гостей  по – французски.  После тщательного изучения материала и анализа собственного опыта, она предлагает нам несколько воркшопов: Домашний прием (семейный ужин, обед, завтрак с друзьями, коктейль, прием в саду), Прием в ресторане (представление гостей,  размещение за столом, выбор блюд), Создание атмосферы в коллективе (прием деловых делегаций, деловой этикет, бизнес ланчи). Этот семинар поможет вам лучше подготовить приемы, которые вы организуете дома и за его пределами,  чувствовать себя увереннее в бизнесе и в частной жизни,  четко следуя давно установленным в цивилизованном мире правилам гостеприимства и хорошего тона.

Возвращение в Лион.

13.00 Обед в типичном ресторане Лиона – «Bouchon».
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Обед – от 13,50 до 25 евро €(основное блюдо + сыр или десерт). Обед оплачивается участниками тура.

Бушоны — важная часть лионской истории. В городе свыше 20 таких мест, большинство из них расположены на полуострове Прескиль (Presqu'ile). Атмосфера в ресторане очень радушная, домашняя. Из рекомендованных блюд Вы можете выбрать «три мушкетера» лионских колбас: rosette, jésus, cervelas de Lyon; salade Lyonnaise; на горячее - кнели (quenelles) с раковым соусом - своеобразные тефтели из вареного теста с речной рыбой. А на десерт рекомендуем десерт с кровожадным названием "Cervelle de Canut" - это творожный сыр с приправами (перец, чеснок, петрушка, лук-шалот).
14-30 После обеда экскурсия в квартал антикваров (1,5часа).
Гид Бертран Фернандес, преподаватель лионской школы искусств и изучения культурного наследия «EPHODIA».
В центре этой экскурсии - стили коллекционных предметов искусства со средних веков до XX века. Предметом изучения станут предметы искусства, составляющие славу Франции, такие как картины, скульптуры,мебель, старинные драгоценности и многое другое.

Знакомство с двумя мастерами.
Мастер-краснодеревщик: создание и золочение зеркальных рам и декора мебели.

Ткач:создание ковра и организация вокруг него интерьера в доме.

 
Восьмой  день
Перелет из Лиона в Москву прямым регулярным утренним рейсом.

 
	В программу входит:

	проживание 7 ночей в отелях 4* с завтраками  в двухместных номерах с двумя кроватями(TW)

	все трансферы и транспорт по программе
	

	обзорные экскурсии по Парижу, Дижону и Лиону
	

	семинары и ателье по программе
	
	

	билеты на TGV Париж - Дижон
	
	

	входные билеты в Hospices de Beaune
	

	дегустация бургундских вин
	
	

	прием и дегустация продуктов на основе трюфелей  и вина в замке барона

	фотосессия  в Париже с вручением CD и одного портрета на чел

	Дополнительно оплачивается 
	
	
	

	билет Москва - Париж, Лион- Москва (около 440 евро)
	

	виза, страховка (около 120 евро)
	
	
	

	доплата за проживание в одноместном номере 840 евро
	

	дегустация в Лионе
	
	
	
	


 
СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ НА ГРУППУ 7 ЧЕЛОВЕК 14 000 ЕВРО

ПРОГРАММА МОЖЕТ БЫТЬ МОДИФИЦИРОВАНА ПО ВАШЕМУ УСМОТРЕНИЮ.

 
